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Пояснительная записка к программе   курса внеурочной деятельности «Истоки» 

Данная программа составлена  на основе  программы «Социокультурные истоки», являющейся результатом совместной работы автора 

социокультурного системного подхода в образовании И. А. Кузьмина, профессора Российской Академии естественных наук, и профессора 

Вологодского государственного педагогического университета А.В. Камкина, доктора исторических наук.  

В основе преподавания  курса внеурочной деятельности «Истоки» лежит идея активного образования  – одна из ведущих в 

социокультурном системном подходе. На практике эта идея воплощается с помощью активных форм обучения. 

Актуальность. Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности вырабатываются собственными усилиями. Только тогда, 

когда нравственные знания становятся прочувствованным опытом, происходит приращение духовной основы личности. А для этого необходимо 

перевести ребенка в активную позицию, включить его в значимую деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг с 

другом, с учителем, родителями. Применение традиционных методик обучения и воспитания не может решить поставленные предметом задачи. 

Методика преподавания курса «Истоки» разработана на основе элементов социокультурного системного подхода, что дает возможность строить 

образовательный процесс технологично. 

Цель курса «Истоки» в начальной школе – создание условий для введения духовно-нравственной основы в содержание образования, 

развитие системы духовно-нравственных ценностей внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

Задачи: 

– раннее и системное приобщение ребёнка к истокам родной культуры, духовному пространству на основе развития восприятия, мышления, 

чувствования и духовного опыта ребёнка; 

– присоединение семьи к школе; 

– формирование ощущения своего изначального родства окружающему социокультурному и духовному пространству на основе развития 

восприятия мышления, чувствования и духовного опыта ребенка; 

- подведение к истокам духовности, морали, нравственности и этики и знакомство с истоками русских традиций как важнейшими 

механизмами сбережения и трансляции базовых социокультурных ценностей отечественной цивилизации. 

Одна из важнейших особенностей содержания предмета в начальной школе – внимание сосредоточено на важнейших ценностях социума (имя, 

род, семья, книга и т. д.), ценностях внутреннего мира человека (вера, надежда, любовь, мудрость), раскрывается мир отечественных традиций, 

при этом преемственность содержания курса создает необходимые условия для целостности и завершенности курса в рамках начальной школы.  

Ценностные ориентиры содержания курса «Истоки» 

Он направлен на развитие внутреннего духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения 

социокультурного опыта. 



В его основу положено многовековое представление нашего народа о важнейших проявлениях духовной жизни человека, заключающихся  

в: 

а) уме (рациональном, интеллектуальном начале в человеке); 

б) воле (психическом, иррациональном начале); 

в) чувствах (чувственном, эмоциональном начале),и составляющих в совокупности душу человеческую. 

                                             Место программы курса «Истоки» в учебном плане. 

Программа курса  «Истоки » охватывает весь период начальной школы с 1 по 4 классы, для детей в возрасте от 6,6 до 11 лет. Внутренняя 

целостность и завершенность курса обеспечивается преемственностью содержательных линий. 

Во время 3-го года обучения акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека. 

В период 4-го года обучения  осуществляется знакомство с истоками русских традиций как важнейшим механизмом сохранения и передачи 

из века в век базовых социокультурных ценностей российской цивилизации. 

 Объём учебного времени в 1 классе -33 часа, во 2-4 классах составляет 34 часа, 1 раз в неделю. 

Набор в группы осуществляется на добровольной основе, по желанию родителей и законных представителей. 

Прогнозируемые  результаты освоения учащимися  

курса  внеурочной деятельности. 

Личностные УУД. 

1. Ставить значимые цели и последовательно стремиться к их достижению; 

2. Учиться умению уважительно относиться  к духовно-нравственным ценностям. 

3. Учиться умению закреплять действия, способствующие восприятию, осмыслению и прочувствованию материала. 

Регулятивные УУД. 

1. Учиться умению отбирать эффективные способы решения задач при выполнении тренингов. 

2. Уметь самостоятельно оценивать результаты работы путем сравнения его с результатами деятельности своих одноклассников в парах, 

группах. 

3. Учиться  проводить анализ и самоанализ деятельности при рефлексии. 

Познавательные УУД. 

1. Учиться осуществлять поиск необходимой информации в учебнике, словарях, справочниках, в том числе на электронных носителях. 

2. Уметь сохранять информацию на бумажных и электронных носителях в виде упорядоченной структуры. 

3. Учиться анализировать полученную информацию и использовать ее в организации работы на занятии. 

4. Уметь участвовать в выполнении активных форм обучения. 

5. Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

6. Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  самостоятельные  выводы 



7. Находить  необходимую информацию в Интернете. 

Коммуникативные УУД. 

1. Уметь слушать и слышать. 

2. Учиться приходить к согласию. 

3. Уметь общаться в паре, группе и классе. 

4. Приобщаться к единому контексту категорий и ценностпй Истоков. 

5. Учиться доверительному общению с учащимися, родителями и преподавателем. 

 Уровни  определения результативности: 

Первый уровень результатов: 

 личностное развитие (воспитание) – приобретение школьником социальных знаний, обогащение своего опыта трудовой деятельности. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим учителем, как значимыми для него 

носителями социального знания и повседневного опыта.. 

Второй уровень результатов: 

 личностное развитие – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (таким как человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), получения опыта переживания и равноправного взаимодействия школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов: 

 личностное развитие – получение школьником опыта самостоятельного социального действия. 

Формы работы: теоретические (беседа, анализ ситуации, работа со стимульным материалом (рассказ, стихи, былины, сказки, наглядный 

материал)   и  практические (работа в тетрадях, рисунки на заданную тему, посещение библиотеки). Занятия проходят по группам, парами, в 

«круге». 

К активным формам обучения на занятиях по программе «Истоки» относятся:  

-ресурсный круг;  работа в паре;   работа в четверке. 

 В качестве  методических принципов оптимизации  и  интенсификации обучения предлагаются: 

• использование эмоционально положительных  и  архетипически значимых образов; 

• опора на непроизвольное запоминание; 

• вовлечение различных видов восприятия (слух, зрение, кинестетическое чувство); 

• использование эвристических методов обучения; 

• организация занятия по правилу смены деятельности; 



• диагностика  и  своевременная индивидуальная коррекция в процессе обучения; 

• организация самостоятельной работы в парах  и  группах; 

• тематическая связь с другими предметами. 

Формы подведения итогов: составление «Моей первой книги». 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

3-й класс 

Учебный курс «Истоки» в 3 классе является продолжением начатого в 1-ом и 2-ом классах. В центре внимания оказываются ценности 

внутреннего мира человека. «Истоки» призваны подвести третьеклассника к истокам духовности, морали, нравственности и этики в том их 

понимании, в каком они традиционно бытуют в российской цивилизации. 

Базовое содержание курса «Истоки» для 3 класса объединено в четыре тематических блока: «Вера», «Надежда», «Любовь», «София». Как и в 

предыдущем курсе, текст книги предназначен не для заучивания, а для размышления о внутреннем мире и первом духовном опыте. 

Календарно – тематическое планирование занятий  в 3А классе на 2022-2023 учебный год 

№ Тема урока Содержание Основные понятия Активные  формы обучения Д К

о

р 

I. Вера  

1 

Вводный урок Присоединение к курсу 

«Истоки-2». Введение в 

«Истоки-3». 

Родной очаг. Родные 

просторы. Труд земной. Труд 

души. Вера, Надежда, Любовь, 

София. Истоки. 

Ресурсный круг«Какие знания дает 

предмет "Истоки"?» 

05,09  

2 Вера Чему доверяет сердце?Как 

верит пытливый разум? 

Вера. Убеждение. Доверие. 

Уверенность. Нравственность. 

Работа в паре «Что объединяет 

Вера?» 

12,09  

3 С верой приходит 

доброе дело 

Душа верует. Вера – опора 

дела. Доверие опыту. 

Православная вера. Заповеди. 

Опыт. 

Работа в паре«Правила 

нравственности» 

19,09  

4 Верность – знак веры Вера и верность. Присяга и 

клятва. Знак верности. 

Преданность. Надежность. 

Присяга. Клятва. 

Ресурсный круг «Верность Родине» 26,09  

5 Верность не знает Верность в повседневных Чувство долга. Долг  памяти. Работа в паре «Что помогает 03,10  



мелочей делах. Верность семейным 

традициям. 

Традиции. хранить верность?» (оценивающий 

тренинг) 

6 Правда – путь к истине Жить по правде. Сила 

правды. Правда в деле. 

Правда в слове. 

Правда. Правда истинная. 

Праведный труд. Правдивое 

слово. 

Работа в паре «Пословицы о правде» 10,10  

7 Правда – путь веры Правда в образе. Правосудие. Путеводный образ. 

Праведность. Справедливость. 

Ресурсный круг«Какой образ 

является путеводным?» 

17,10  

8 Честь Воинская честь и 

доблесть. Честь и хвала 

мудрости. Поклон 

преподобному.  

Честь. Честность. Почести. 1. Работа в паре «Честь» 

2. Ресурсный круг «Береги честь 

смолоду» 

24,10  

9 Обобщающий 

урок: Береги 

честь смолоду 

Из малых дел складывается 

доброе имя. 

Доброе имя. Заслуги. Работа в паре «Честь по заслугам» 

(оценивающий тренинг) 

31,10  

II. Надежда 

10 Надежда Надежда на силы и 

опыт.Сила воли. 

Отчаяние. Воля. Надежда. Ресурсный круг «Как в жизни 

помогает надежда?» 

07,11  

11 Тщетная 

и твердая надежда 

Тщетная надежда. Надежда, 

которая не умирает. 

Самонадеянность. Упование. 

Молитва. 

Работа в четверке «Что укрепляет 

надежду?» 

14,11  

12 Согласие Общая надежда и общее 

согласие. «Согласие и лад 

для общего дела клад». 

Согласие. Единодушие. Ресурсный круг «Строительство 

моста» 

21,11  

13 Согласие ума, сердца, 

души 

Согласие в человеке. 

Согласие и красота. 

Несогласие ведет к 

разногласию. 

Единоверие. Единомыслие. 

Духовная красота. 

Работа в четверке «Согласие в деле» 28,11  

14 Терпение 

и умение 

Без терпения нет умения. 

Терпение – ключ к успеху. 

Терпение и надежда. 

Терпение. Сострадание. Работа в четверке «В каких делах 

необходимо терпение?» 

(оценивающий тренинг) 

05,12  



15 Терпение 

и спасение 

Опыт терпения – духовное 

сокровище. Терпение в 

маломи большом. 

Нетерпимость. Опыт 

терпения. 

Ресурсный круг «Самый терпеливый 

человек» 

12,12  

16 Послушание опыту 

Жизненный опыт и мудрые 

советы. Послушные дети – 

надежда семьи. 

Послушание. Родительское 

наставление. 

Работа в четверке «Послушание» 19,12  

17 Обобщающий урок: 

Послушание совести 

и закону 

Глаза – мера, душа – вера, 

совесть – порука. Жизненные 

правила и законы 

государства. 

Совесть. Законопослушание. Работа в четверке «Надежда – 

устремление к доброму исходу дела» 

(оценивающий тренинг) 

26.12  

III. Любовь 

18 Любовь – добро, 

единство – дружба 

Любовь дружит с правдой и 

терпением. Любовь к 

ближнему. 

Любовь. Сердечная 

привязанность. 

Работа в четверке «В чем 

проявляется любовь к ближнему?» 

09,01  

19 Семейная любовь Семья и семейный лад. Как 

сохранить семейную любовь? 

Лад. Взаимопонимание. 

Забота. 

Ресурсный круг «Почему любовь – 

это труд души?» 

16,01  

20 Милосердие Милосердие в слове. 

Милосердие в деле. 

Милосердие. Сострадание. 

Равнодушие. 

Работа в четверке "Милосердие" 23,01  

21 Где гнев – там и 

милость 

Доброе дело – благо. Гнев и 

милость. 

Благотворительность. Работа в четверке «Слово о 

милосердном человеке».  

 Ресурсный круг «В чем проявляется 

твое милосердие?» 

30,01  

22 Доброта Доброе слово. Доброе дело. Доброта. Работа в четверке «Добрые дела» 

(оценивающий тренинг) 

06,02  

23 Доброта истинная 

и ложная 

Доброта бывает разная. Доброжелательность. 

Истинная доброта. 

Работа в четверке «Доброта 

истинная и доброта ложная». 

Ресурсный круг «Что такое делать 

добро?» 

13,02  

24 Покаяние Раскаяние и прощение. Покаяние 

в храме. 

Раскаяние. Грех, стыд. 

Покаяние. Прощение. 

Работа в четверке «Раскаяние» 20,02  



25 Покаяние и любовь Почему покаяние и любовь 

неразлучны? 

Исповедь. Работа в четверке «На пути 

раскаяния» 

27,02  

26 Обобщающий урок: 

Сад добродетелей 

Как любовь объединяет 

милосердие, доброту и покаяние? 

Любовь. Работа в четверке «Сад добродетелей» 

(оценивающий тренинг) Ресурсный 

круг «Почему любовь делает мир чище 

и лучше?» 

13,03  

IV. София 

27 Ум да разум «Ум без разума беда». 

Сердечный ум. Второе 

рождение человека. 

Ум. Разум. Размышление. Работа в четверке «Ум да разум» 20,03  

28 Ум да разум Разум рассуждает, уму 

помогает. 

Вразумление. Ресурсный круг «Ум да разум» 03,04  

29 Истина Истина в слове. Истина в 

образе. 

Истина. Искренность. Ресурсный круг «Истина в слове» 10,04  

30 Истинный человек Истина в деле. Истовость. Ресурсный круг «Как предмет 

"Истоки" помогает постигать 

истину?» 

17,04  

31 Знания – плод учения Отрасли знания. Знания. Работа в четверке «Мудрые советы 

Владимира Мономаха»  

24,04  

32 

 

Мудрость Мудрость и мудрецы. 

Духовные книги. 

Мудрость. Мудрецы. 

Праведность. 

Ресурсный круг«Какими словами ты 

расскажешьо мудром человеке?» 

15,05  

33 Премудрость София. Премудрость. Истинное 

знание. 

Работа в четверке «Истоки 

победителя» 

22,05  

34 Обобщающий урок: 

Дорога Веры, 

Надежды, Любви 

Почему Вера, Надежда, Любовь 

– родные сестры?ЕдинениеВеры, 

Надежды, Любви, Софии. 

Твердая вера.Истинная 

надежда. 

Созидательная любовь. 

1. Работа в четверке «Что помогает 

нам идти по дороге Веры, Надежды 

и Любви?» (оценивающий тренинг) 

29,05  

 

                                                                                         

 

 

 



 

 Список литературы. 

 

 История русской культуры под редакцией Ю.С. Рябцева М. «Владос»,  г1997 

 
Ссылки на Интернет-ресурсы: 

 Сайт ОС «Школа 2100»http://www.school2100.ru/uroki/elementary/ 

 Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

 Сайт федерального центра информационно-образовательных ресурсов fcior.edu.ru 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ 

ЧЕТВЕРГ 13-15    -13-55 

 

 

СПИСОК УЧАЩИХСЯ: 

 

№ ФИ  

1 Борковских Александр  

2 Глухов Егор  

3 Горлова Дарья  

4 Евсеева Светлана  

5 Еременко Дарья  

6 Заостровных Вадим  

7 Зыкина Полина  

8 Исыпов Сергей    

9 Кошкаров Даниил  

10 Лебедев Юрий  

11 Можаев Адам  

12 Полякова Алина  

13 Попов Егор  

14 Рассказов Петр  

15 Саморокова Анастасия  

16 Серенко  Ульяна  



17 Слинкин Виталий  

18 Солодяков Александр  

19 Софонов Михаил  

20 Толстогузова Ольга  

21 Турхаева Варвара  

22 Харин Константин  

23 Циценко Елизавета  

24 Чиров Михаил  

25 Юганов Илья  

26 Якубенко Дмитрий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Цель и задачи программы 

 
Цель: Создание условий для активизации личностного потенциала  обучающихся через проектную деятельность. 

Задачи: 

1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: классифицировать, сравнивать, обобщать собранный материал.  

2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их применением в собственном исследовании.  

3. Обучить основам оформления работ.  

4. Познакомить с основами применения информационных технологий в исследовательской деятельности.  

5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию культуры речи. 

 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует использования в образовательном 

процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. Современные развивающие программы начального 

образования включают проектную деятельность в содержание различных курсов и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной 

и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, 

колледжах, техникумах и т.д. Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно 

ориентированный, деятельностный подходы.  

 

Формы проведения занятий: 

-  игры; 

-  кроссворды; 

-  презентации; 

-  конкурсы проектной и исследовательской деятельности; 

-  интервью; 

-  знакомство с интересными людьми. 

 
 

Планируемые результаты 

Ученик получит возможность научиться: 

 видеть проблемы; 

 ставить вопросы; 



 выдвигать гипотезы; 

 давать определение понятиям; 

 классифицировать; 

 наблюдать; 

 проводить эксперименты; 

 делать умозаключения и выводы; 

 структурировать материал; 

 готовить тексты собственных докладов;  

 объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть сформированы следующие способности:     

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, 

ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано 

отклонять точки зрения других). 

Личностные  и метапредметные результаты  

Результаты 

 

Формируемые умения Обучающийся получит возможность для 

формирования: 

 

Личностные  

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 
-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентация на понимание причин успеха в проектно-

исследовательскойдеятельности, в том числе на самоанализ и 
самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок 

учителя, взрослых, товарищей, родителей; 
-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-

-внутренней позиции обучающегося на уровне 
понимания необходимости проектно-

исследовательской деятельности, выраженного в 

преобладании познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа оценки 

деятельности; 

- выраженной познавательной мотивации; 
-устойчивого интереса к новым способам познания; 



исследовательской деятельности. 

 

-адекватного понимания причин успешности 

проектно-исследовательской деятельности; 
-морального сознания, способности к решению 

моральных проблем на основе учета позиций 

партнеров в общении, устойчивого следования в 
поведении моральным нормам и этическим 

требованиям. 

 

Регулятивные 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 
-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 
-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем 
ориентиры действия в незнакомом материале; 

-преобразовывать практическую задачу в 

познавательную, самостоятельно находить варианты 
решения познавательной задачи. 

 

 

Познавательные 

-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 

исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в том числе, контролируемом 
пространстве Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных задач и представления их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 
-ориентироваться на разные способы решения познавательных 

исследовательских задач; 

-владеть основами смыслового чтения текста; 
-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 
-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 
-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

-осуществлять расширенный поиск информации в 

соответствии с исследовательской и проектной 

задачами с использованием ресурсов библиотек и 
сети Интернет; 

-фиксировать информацию с помощью 

инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в 
устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных связей; 
-оперировать такими понятиями, как явление, 

причина, следствие, событие, обусловленность, 

зависимость, различие, сходство, общность, 
совместимость, несовместимость, возможность, 

невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов  

обучения в основном учебном процессе и 
повседневной практике взаимодействия с миром. 

 



-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 
умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 
-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 
-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, 

событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, 
совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном 

учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

Коммуникативные -допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 
-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 
-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в 
том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою 

позицию; 

-аргументировать свою позицию и координировать 

ее с позицией партнеров при выработке общего 
решения в совместной деятельности; 

-с учетом целей коммуникации достаточно полно и 

точно передавать партнеру необходимую 
информацию как ориентир для построения действия; 

-допускать возможность существования у людей 

разных точек зрения, в том числе не совпадающих с 
его собственной, и учитывать позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать 

партнерам в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и 

регуляции своей деятельности. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

Обучающийся будет знать: основные особенности проведения исследовательской работы; что такое информационный проект и практико– 

ориентированный проект; методы исследования: эксперимент, интервьюирование; правила выбора темы и объекта исследования, виды 

оформления проектов; правила осуществления самоконтроля; правила успешной презентации работы. 



Обучающийся будет уметь:  выбирать пути решения задачи исследования ;  классифицировать предметы, явления и 

события;  самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;  правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 

исследовательской работы, составлять план действий совместного исследования;  собирать и перерабатывать материал, необходимый для 

исследования;  осуществлять сотрудничество со взрослыми;  презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 

оценочной деятельности; использовать разные источники информации.  

 

                                                                                 Тематическое планирование 
№  Тема занятия Кол-во часов 

1  Круг твоих  интересов. Хобби. Увлечения. 1 

2 Выбор темы твоего проекта. Ты – проектант. Твоё знакомство с понятиями «словарь», «проект», «тема». 1 

3 Знакомство с понятиями «формулировка». Работа со словарями. 1 

4 Выбор помощников в работе над проектом. 1 

5 Этапы работы над проектом. Ваше знакомство с понятием «этап».  

6 Актуальность темы проекта. Твое знакомство с понятием «актуальность». 1 

7 Проблема. Решение проблемы. 1 

8 Выработка гипотезы-предположения.Твоё знакомство с понятиями «выработка», «гипотеза», 

«предположение». 

1 

9 Цель проекта  

10 Задачи проекта 1 

11 Сбор информации для проекта 1 

12 Знакомство с интересными людьми. Интервью. 1 

13 Обработка информации. Отбор значимой информации. 1 

14 Создание продукта проекта. Твоё знакомство с понятиями «макет», «поделка» 1 

15 Играем в ученых. Это интересно  1 

16 Тест «Чему ты научился?» 1 

17 Отбор информации для семиминутного выступления. (Мини-сообщение) 1 

18 Творческая работа. Презентация. Твоё знакомство с понятием «презентация».Презентация. 1 

19 Знаком ли ты с компьютером? Программа MPP-MicrosoftPowerPoint Значимость компьютера в создании 

проектов. 

1 

20 Первые шаги составления презентации на компьютере. 1 

21 Совмещение текста выступления с показом презентации. 1 



22 Пробное выступление перед знакомой и незнакомой аудиторией 1 

23 Подготовка ответов н предполагаемые вопросы «зала» по теме проекта 1 

24 Тест. «Добрые советы проектанту от Мудрого Дельфина» 1 

25 Изготовление визитки. Правильное составление титульного листа визитки 1 

26 Самоанализ. Работа над понятием «Самоанализ» 1 

27 Играем в ученых. Это интересно 1 

28 Различные конкурсы проектно-исследовательской деятельности 1 

29 Памятка жюри конкурсов 1 

30 Пробное выступление перед незнакомой аудиторией 1 

31 Самоанализ – рефлексия после твоего выступления перед незнакомой аудиторией 1 

32 Играем в ученых. Это интересно 1 

33 Благодарственные рисунки-отклики помощникам твоим проектам. Пожелание будущим проектантам 1 

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина 1 

 Всего: 34 

   

Календарно-тематическое планирование по курсу    «Учусь создавать проект»                                                                                                         

№ 

п/п 

Дата 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
  

 

Тема занятия 

 

Планируемые результаты Уч-метод 

обеспеч По 

плану 

По 

факту 

1четверть – 8 часов 

1 01,09  1 Круг твоих   интересов. 

Хобби. Увлечения. 

Участвовать в обсуждении вопросов, понимать значение слова «хобби». 

Работать с информацией   вести дискуссию.  Оценивать своё поведение и 

поведение окружающих (на уроке, на перемене). Классифицировать объекты, 
ситуации, явления по различным основаниям под руководством 

учителя. Доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к 

сотрудничеству и дружбе 

Рт Часть1, 

стр.1-,2 

занятие 1 

2 08,09  1 Выбор темы твоего 
проекта. Ты – 

проектант. Твоё 

знакомство с 

понятиями «словарь», 
«проект», «тема». 

Активно участвовать в обсуждении вопросов и диалоге. Понимать значение 
понятий «словарь», «проект», «тема». Правильно, осознанно читать (про себя) 

простой научно - популярный текст; определять главную мысль текста, 

находить информацию в словарях и справочниках.  Формировать умения 

понимать шутливо – жизненные тексты, выделяя в них существенное по 
отношению к предстоящей задаче;планировать и реализовывать совместную 

стр.3-6, 
занятие 2 



деятельность как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника умение 

разрешать конфликты на основе договорённости 

3 15,09  1 Знакомство с 
понятиями 

«формулировка». 

Работа со словарями. 

Понимать значение слова «формулировка». Правильно формулировать вопросы 
по теме. Выступать    с сообщениями на тему: «Интересные растения из 

энциклопедии»Формировать ключевую компетентность в отношении владения 

информацией: правильно, осознанно читать (про себя) простой научно - 
популярный текст; определять главную мысль текстаПолучить первоначальные 

навыки сотрудничества, работа над общим делом; проявление творчества. 

Классифицировать объекты, ситуации, явления по различным основаниям под 
руководством учителя. 

стр.7-9, 
занятие 3 

4 22,09  1 Выбор помощников в 

работе над проектом. 

Объяснять: с какой целью был задан вопрос, для чего проектанту знать ответ на 

данный вопрос.Формировать навыки коллективного планирования и умения 

работать в команде.  Получать первоначальных навыков сотрудничества, 
работа над общим делом; проявление творчества.Учиться согласованным 

действиям с помощниками. 

стр.10-12, 

занятие4 

5 29,09  1 Этапы работы над 

проектом. Ваше 
знакомство с понятием 

«этап». 

Запоминать толкование новых понятий. Самостоятельное ознакомление 

(чтение) этапов работы над учебным проектом, разбор каждого этапа под 
руководством учителяОсмысливать задачи. Уметь отвечать на вопрос: чему 

нужно научиться для решения поставленной задачи? 

стр.13-15, 

занятие 5 

6 06,10  1 Актуальность темы 

проекта. Твое 
знакомство с понятием 

«актуальность». 

Запоминать толкование новых понятий.  Находить важные, существенные 

признаки в любом начинании, в любом процессе.Уметь отвечать на вопрос: 
чему нужно научиться для решения поставленной задачи? 

стр.16-18, 

занятие 6 

7 13,10  1 Проблема. Решение 

проблемы. 

Запоминать толкование новых понятий. Видеть проблему. Обозначать по-

своему алгоритм решения проблемыФормировать компетентность 
взаимодействия. Развивать умения договариваться и приходить к общему 

решению в совместной работе, в том числе и в ситуации конфликта и 

столкновении интересов.  Открывать в знакомом предмете новое, быть 
наблюдательным 

стр.19-21, 

занятие 7 

8 20,10  1 Выработка гипотезы-

предположения. Твоё 

знакомство с 
понятиями 

«выработка», 

«гипотеза», 

«предположение». 

Запоминать толкование новых понятий. Выдвигать гипотезы, сравнивать свою 

гипотезу с гипотезами, которые придумали одноклассники.  

Формировать умения высказывать предположения о неизвестном, 
предположения способа проверки своих гипотез, умения инсценировать поиск 

и пробу известных и неизвестных способов действий. 

стр.22-23, 

занятие 8 



9 27,10  1 Цель проекта  Учится работать с реальными объектами как с источниками информации, 

выдвигает гипотезы, делает выводы и обобщенияРазвивать умения видеть и 
формулировать проблему и придумывать способ решения данной проблемы. 

 Получать первоначальных навыки сотрудничества, работать над общим делом; 

проявлять творчества. 

стр.24-26, 

занятие 9 

10 10,11  1 Задачи проекта Участвовать в диалоге. Формулировать задачи проекта «Дети и компьютерные 
игры»Формировать умения и способности в поиске способов решения 

проблемы проекта. Формировать й компетентности в отношении владения 

информацией: правильно, осознанно читать (про себя) простой научно - 
популярный текст; определять главную мысль текста.  

стр.27-28, 
занятие 10 

11 17,11  1 Сбор информации для 

проекта 

Наблюдает, осуществляет сравнение, сходство и различие выдвигает гипотезы, 

делает выводы и обобщения, классифицирует, рассуждает, анализирует, учится 

работать с реальными объектами как с источниками информации 
Развивать умение интерпретировать и обобщать информацию, выбирать 

способы получения информации.   Структурирование информации, выделение 

главного. Умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков.  Доброжелательность, доверие и внимание к 
людям, готовность к сотрудничеству и дружбе 

стр.29-31, 

занятие 11 

12 24,11  1 Знакомство с 

интересными людьми. 

Интервью. 

Запоминать толкование новых понятий. Использовать в речи    ранее изученные 

понятия.    Активно участвовать в обсуждении вопросов. Самостоятельно 

выполнять задания по сбору информации к проекту. Играть в игру «интересное 
интервью»Формировать умение брать интервью, умения вести и участвовать в 

дискуссии, развитие коммуникативной компетенции.Доброжелательность, 

доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе 

стр.32-34, 

занятие 12 

13 01,12  1 Обработка 
информации. Отбор 

значимой информации. 

Запоминать толкование новых понятий. Самостоятельный поиск необходимой 
информации. Поиск недостающей информации у взрослых (учитель, родители). 

Анализировать и обобщать собранные сведения о лошадяхРазвивать 

информационную компетентность, формировать умения отсеять лишние 
данные и умение видеть дефицит данных, умения выделять из предоставленной 

информации ту, которая необходима для решения поставленной задачи. 

стр.35-37, 
занятие 13 

14 08,12  1 Создание продукта 

проекта. Твоё 
знакомство с 

понятиями «макет», 

«поделка» 

Работать над понятием «продукт проекта» по заданиям тетради. Выполнять 

исследование и работать над проектом, анализируя информацию, данную в 
рабочей тетради. Подготовить сообщения о своих коллекциях. 

Овладевать средствами и способами воплощения собственных замыслов. 

Получить первоначальных навыков сотрудничества, работа над общим делом. 

стр.38-39, 

занятие 14 

15 15,12  1 Играем в ученых. Это Ответы по домашнему заданию: дети рассказывают о достопримечательности стр.40-41, 



интересно городов, в которых побывали. Анализ результата опыта 

Применять знания на практике. 

занятие 15 

16 22,12  1 Тест «Чему ты 
научился?» 

Рассказ о результатах опыта. Самостоятельная работа с последующей 
проверкой Формировать умение правильно использовать изученные проектные 

понятия в процессе самостоятельной работы 

стр.42-43, 
занятие 16 

17 29, 12  1 Отбор информации для 

семиминутного 
выступления. (Мини-

сообщение) 

Самостоятельно раскрытть смысл нового понятия «выступление».Отбор 

информации для семиминутного выступления по предложенному плану. 
Анализ стихотворенияА. БартоФормировать умения презентовать свои 

достижения (превращать результат своей работы в продукт, предназначенный 

для других)  

стр.44-47, 

занятие 
17, 

18 12,01  1 Творческая работа. 

Презентация. Твоё 

знакомство с понятием 

«презентация». 
Значимостькомпьютера 

в создании проектов. 

Презентация. 

Выступать с мини-сообщениями,  подготовленными  дома. Участвовать в 

творческой работа «Моя презентация». 

 Формировать умения в составлении презентации на бумаге. Формировать 

ключевую компетентность в отношении владения информацией: правильно, 
осознанно читать (про себя) простой научно - популярный текст; определять 

главную мысль текста.  

стр.48-50, 

занятие 18 

19 19,01  1 Знаком ли ты с 
компьютером? 

Программа MPP-

MicrosoftPowerPoint 

Самостоятельно работать по заданиям рабочей тетради. 
Взаимодействовать с участниками проекта. Получить первоначальные навыки 

ролевого взаимодействия со сверстниками по созданию презентаций 

стр.49-56, 
занятие 19 

20 26,01  1 Первые шаги 
составления 

презентации на 

компьютере. 

Практически работать на компьютере. Развивать умения работать в программе 
МРР(MicrosoftPowerPoint),  организовать свою деятельность. 

Часть2 
стр.1-11, 

занятие 

20,21 

21 02,02  1 Совмещение текста 
выступления  

Активно участвовать в диалоге. Формировать и развивать коммуникативную 
компетентность, а именно умения уверенно «держать» себя во время 

выступления и владеть аудиторией («держать» в поле зрения) 

стр.12-14 
занятие 

22,23 

22 09,02  1 Пробное выступление 

перед знакомой 
аудиторией 

Репетировать выступления перед аудиторией. Артистические умения. Умение 

отвечать на незапланированные вопросы.  Доброжелательность, доверие и 
внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе 

стр.12-14 

занятие 
22,23 

23 16,02  1 Подготовка ответов на 

предполагаемые 

вопросы «зала» по теме 
проекта 

 

Строить устное сообщение о проделанной работе, выбирать различные средства 

наглядности при выступлении. Рассказывать о своих впечатлениях от пробного 

выступления. Оценивать свое выступление по пятибалльной шкале. 
Формировать умения отстаивать свою точку зрения, развитие находчивости, 

уверенности в себе. Развивать навыки монологической речи. Обучение 

стр.15-18, 

занятие 24 



рефлексии.Доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к 

сотрудничеству и дружбе 

24 02,03  1 Тест. «Добрые советы 
проектанту от Мудрого 

Дельфина» 

Самостоятельно выполнять тест.Формировать ключевую компетентность в 
отношении владения информацией: правильно, осознанно читать (про себя) 

простой научно - популярный текст; определять главную мысль текста.  

стр.19-22, 
занятие 25 

25 16,03  1 Изготовление визитки. 

Правильное 
составление 

титульноголиста 

визитки 

Участвовать в коллективной работе по составлению титульного листа визитки. 

Составлять титульный лист визитки своего проекта на отдельном листе 
используя подсказки рабочей тетради. Формировать умения создавать 

собственные творческие замыслы  

стр.23-26, 

занятие 
26,27 

26 23,03  1 Самоанализ. Работа 

над понятием 

«Самоанализ» 

Составлять примерный текст самоанализа. Формировать умений 

контролировать и оценивать свою деятельность и продвижение в её разных 

видах (рефлексия). 

стр.27-29, 

занятие 28 

27 30,03  1 Играем в ученых. Это 
интересно. 

Активно участвовать в диалоге. Наблюдать, осуществлять сравнение, сходство 
и различие выдвигать гипотезы, делать выводы и обобщения, 

классифицировать, рассуждать, анализировать. Дружной работе, взаимной 

поддержке, участию в команде, приобретение опыта совместной деятельности. 

стр.30, 
занятие 29 

28 06,04  1 Различные конкурсы 
проектно-

исследовательской 

деятельности. 

Учится работать с реальными объектами как с источниками информации. 
Заучивает понравившиеся стихи наизусть .Опыту коллективной деятельности, 

работы в группах. Получить первоначальные навыков сотрудничества, работа 

над общим делом. Проявлять творчество. 

стр.31-33, 
занятие 30 

29 13,04  1 Памятка жюри 
конкурсов. 

Обсуждать каждый пункт требований жюри к выступлению на конкурсах 
проектов. Познакомится с новыми советами мудрого Дельфина 

Формировать умение оценивать свою работу по выработанным критериям. 

Стр34-36, 
занятие 31 

30 20,04  1 Пробное выступление 

перед аудиторией. 

Выступать перед незнакомой аудиторией. Формировать умения публичного 

выступления представления результатов работы. 

стр.37-39, 

занятие 32 

31 27,04  1 Самоанализ – 
рефлексия после твоего 

выступления перед 

аудиторией. 

Сочинять советы выступающим перед незнакомой аудиторией. Формировать 
умение оценивать свою работу и видеть опасные места: осмысливать задачу, 

объективно оценивать свои действия, признавать свои ошибки, анализировать 

результат своей работы. 

стр.40-41, 
занятие 33 

32 11,05  1 Играем в ученых. Это 
интересно. 

 Наблюдать, осуществлять сравнение, сходство и различие выдвигать гипотезы, 
делать выводы и обобщения, классифицировать, рассуждать, анализировать., 

Формировать умения делать прямые выводы, заключения  

стр.42, 
занятие 34 

33 18,05  1 Благодарственные 

отклики помощникам 
твоим проектам.  

Рисовать открытки своим помощникам. Формировать умение высказывать 

слова благодарности членам команды, своим помощникам 

стр.443-44, 

занятие 35 



34 25,05  1 Советы на лето от 

Мудрого Дельфина 

Активно участвовать в играх  Участвовать в диалоге: высказывать своих 

суждений по обсуждаемой теме, анализировать высказываний собеседников. 

стр.45-48, 

занятие 36 
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Для реализации программы используется учебно-методический комплекс: 

- Р,И.Селимова и Р.Ф. Селимова «Программа курса «Учусь создавать проект»; 

-Р,И.Селимова и Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект: Методическое пособие» для 1,2,3,4 классов; 

-Р,И.Селимова и Р.Ф. Селимовакомплект  рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся 1,2,3,4 классов. 
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