


сезон: Осень - зима 2023

1 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

327 оладьи со сгущенным молоком 190 8.7 12 45 255.24 1.1 0.1 0.2 1.5 130 1.4 27.7 174.1 190 8.7 12 45 255.24 1.1 0.1 0.2 1.5 130 1.4 27.68 174

287 напиток кофейный с молоком 200 1.4 1.2 16 89.32 1.3 8.4 0.1 0.1 119 0.1 15.1 79.2 200 1.4 1.2 16 89.32 1.3 8.4 0.1 0.1 119 0.1 15.1 79.2

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.3 94 0 0 0 0 8 0.4 13.6 30.4 50 3.8 0.4 24 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

106 сыр полутвердый 15 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.75 84.5 20 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.75 84.5

118 апельсин 100 0.8 0.2 7.5 38 11 0 0 0 42 5.1 20 24 100 0.8 0.2 7.5 38 11 0 0 0 42 5.1 20 24

итого за прием пищи 19 19 87.8 528.01 14 28 0.4 1.6 435 7.1 83.1 392.2 19.9 19 93 551.51 14 28 0.4 1.6 437 7.3 86.53 400

пищевые вещества мин. в.пищевые вещества витаминывитамины мин. в.



сезон: Осень - зима 2023

2 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выходБ Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

189
биточки из говядины паровые с соусом 
томатным 140 5 8 15 160 1.4 0 0.1 1.1 35 2.5 38 202 150 6 9 16 180 1.5 0 0.1 1.2 39 2.8 42 224

243 каша гречневая  рассыпчатая 150 8.7 5.4 45 263.8 0.2 0 0.2 0.5 39 4.5 53 203 180 10.4 6.48 54 316.6 0.2 0 0.2 0.6 47 5.4 63.5 244

504 чай с сахаром с лимоном 207 0.1 4 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.6 2.9 200/7 0.1 4 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.55 2.9

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38
107 овощи соленые(огурцы) 60 0.8 0 0.4 4.83 0.7 0 0 1.3 8.4 0.3 5.1 9.6 60 0.84 0 0.4 4.83 0.7 0 0 1.3 8.4 0.3 5.06 9.6

йогурт питьевой 125 3.2 2.4 4.5 52 0.2 1.1 2 0 12 0.6 3.8 12 125 3.2 2.4 4.5 52 0.2 1.1 2 0 12 0.6 3.8 12

итого за прием пищи 21 20 99 635.6 5.3 1.1 2.3 2.9 116 8.3 115 459 24.4 22.3 115 731.9 5.4 1.1 2.4 3.1 129 9.7 133 530

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

3 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

270 каша молочная пшенная с джемом 210 5.8 7.7 12 198 1.3 32 0.1 0.1 136 0.5 48 187 250/10 6.2 8.2 15 210.5 1.7 41 0.2 0.1 170 0.6 59.8 234

508 какао с молоком 200 3.6 3.3 23 144 1.3 0 0 0.1 124 0.8 36 109 200 3.6 3.3 23 144 1.3 0 0 0.1 124 0.8 36.3 109

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.3 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38
541 ватрушка с творогом 60 2.5 2.6 18 219.07 0.3 0.1 0.1 0.2 21 0.5 3 24 60 2.5 2.6 18 219.1 0.3 0.1 0.1 0.2 21 0.5 3.01 24.4

527 сок в ассортименте 200 1 0.2 18.2 92 4 0 0 0 14 2.8 8 14 200 1 0.2 20 92 4 0 0 0 14 2.8 8 14

итого за прием пищи 16 14 90.5 747.07 6.9 33 0.3 0.4 303 5 109 365 17 15 101 783 7.2 41 0.4 0.4 339 5.3 124 419

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

4 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

404 оладьи из печени с маслом сливочным 95 9.2 7.7 7.8 143.8 4.4 31 0.1 0.6 24 1.9 12 180 105 10 10 8.4 188.2 5.8 31 0.1 0.6 24 1.9 12 180

300 макаронные изделия отварные 150 3.2 6.8 24 150 0 0 0.1 0.9 5.7 0.8 17 47 180 3.8 6.4 29 170 0 0 0.1 1.1 6.8 0.9 20.76 56.5

504 чай с сахаром 200 0.1 0 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.6 2.9 200 0.1 0 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.55 2.89

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

пряник 60 0.8 1.2 6.8 41.7 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6 60 0.8 1.2 6.8 41.7 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6

итого за прием пищи 16 16 73 490.5 7.2 65 0.2 1.5 52 3.1 44 262 18 18 84 578.4 8.6 65 0.2 1.7 55 3.4 51.31 279

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 5 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

212 плов из отварной птицы 180 14 20 32 640.36 2.1 1.2 0.2 1.7 54 3.6 96 396 210 15 22 38 747.09 2.1 1.2 0.2 1.7 54 3.6 96.1 396
107 овощи соленые(огурцы) 60 0.8 0 0.4 4.83 0.7 0 0 1.3 8.4 0.3 5.1 9.6 60 0.8 0 0.4 4.83 0.7 0 0 1.3 8.4 0.3 5.06 9.6

506 чай с молоком 200 1.5 1.3 16 81 1.3 4.2 0 0 127 0.4 8.7 40 200 1.5 1.3 16 81 1.3 4.2 0 0 127 0.4 8.67 40

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30.4 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

106 сыр полутвердый 20 3.8 3.9 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.8 84.5 20 3.8 3.9 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.75 85

итого за прием пищи 23 26 68 871.64 4.2 24 0.3 3 333 4.8 130 561 25 28 79 1001.9 4.2 24 0.3 3 335 5 134 568

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 6 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выходБ Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

301 омлет натуральный 150 8.25 9 3.5 214.05 0.6 0.2 0.1 0.5 93 1.8 8.2 131 180 9.45 10 5.9 235.12 0.7 0.22 0.07 0.6 111 2.1 9.83 157
107 овощи соленые(огурцы) 60 0.84 0 0.4 7.8 0.7 0 0 1.3 8.4 0.3 5.1 9.6 60 0.84 0 0.4 4.83 0.7 0 0.01 1.3 8.4 0.3 5.06 9.6

печенье 60 0.75 1.2 7.5 41.7 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6 15 1.12 1.8 11 62.55 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6

504 чай с сахаром с лимоном 207 0.1 4 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.6 2.9 200/7 0.1 4 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.55 2.89

106 сыр полутвердый 20 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.8 85 20 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0.005 0 135 0.1 6.75 84.5

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 40 3 0.3 20 94 0 0 0.044 0 8 0.4 13.6 30.4

итого за прием пищи 18.1 20 46 470 4.2 53 0.1 1.8 258 2.6 35 260 19.7 21 53 508.95 4.3 53.22 0.129 1.9 277 3 36.8 286

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 7 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P
400/
462 вареные колбасные изделия 90 6 10 1.4 161.75 0.8 0 0.1 0.4 22 1.1 12.1 100 100 6.6 11 1.6 179.7 0.8 0 0.1 0.6 31 1.6 17.3 143

434 картофельное пюре 150 4.9 3.8 19 138 5.1 0 0.1 0.2 39 1.1 24.2 74 180 5.9 4.6 21 165.6 6.1 0 0.2 0.2 47 1.3 29.1 88.8

508 какао с молоком 200 3.6 3.3 23 144 1.3 0 0 0.1 124 0.8 36.3 109 200 3.6 3.3 23 144 1.3 0 0 0.1 124 0.8 36.3 109

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 13.6 30.4 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

118 яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47 20 0 0.1 0 32 4.4 9 11 100 0.4 0.4 9.8 47 20 0 0.1 0 32 4.4 9 11

итого за прием пищи 18 18 72 584.75 27 0 0.4 0.7 225 7.8 95.3 324 20 20 80 653.8 28 0 0.5 0.9 244 8.6 109 390

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 8 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

294
сырники из творога со сгущенным 
молоком 180 15 16 26.61 300.45 0.8 0 0.1 0.3 207 1.2 32 0 180/20 17 19.4 31.25 320.52 0.9 0 0.1 0.4 248 1.4 38.4 0

106 сыр полутвердый 15 3.8 3.9 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.8 85 20 3.8 3.9 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.75 84.5

504 чай с сахаром 200 0.1 0 15.2 61 2.8 0 0 0 13 0 1.6 2.9 200 0.1 0 15.2 61 2.8 0 0 0 13 0 1.55 2.89

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.32 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 50 3.8 0.4 24.6 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

118 апельсин 100 0.8 0.2 7.5 38 11 0 0 0 42 5.1 20 24 100 0.8 0.2 7.5 38 11 0 0 0 42 5.1 20 24

итого за прием пищи 23 21 68.63 544.9 15 19 0.2 0.3 405 6.8 74 142 26 23.9 78.55 588.47 15 19 0.2 0.4 448 7.2 83.7 149

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 9 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

349 минтай жареный с маслом сливочным 95 8 12 8.5 143 4.7 0 0.1 4.5 35 0.8 68 173.5 105 8.5 13 9.2 204.29 6.7 0 0.1 6.4 50 1.1 97.7 248

434 картофельное пюре 150 4.9 3.8 19 138 5.1 0 0.1 0.2 39 1.1 24 73.96 180 5.9 4.6 21 165.6 6.1 0 0.2 0.2 47 1.3 29.1 88.75

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30.4 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

287 напиток кофейный с молоком 200 1.4 1.2 16 89.32 1.3 8.4 0.1 0.1 119 0.1 15 79.2 200 1.4 1.2 16 89.32 1.3 8.4 0.1 0.1 119 0.1 15.1 79.2

118 яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47 20 0 0.1 0 32 4.4 9 11 100 0.4 0.4 9.8 47 20 0 0.1 0 32 4.4 9 11

итого за прием пищи 18 18 72 511.32 31 8.5 0.4 4.8 233 6.8 130 368.1 20 20 81 623.71 34 8.5 0.5 6.7 258 7.4 168 465

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



сезон: Осень - зима 2023

 10 день

Наименование блюд
7-11 
лет

11-17 
лет

Завтрак выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P выход Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P

274 каша молочная рисовая с маслом 205 5.8 3.8 32.4 198.5 1.5 35 0.1 0.1 216 0.7 64 229 250/5 6.8 4.2 38 240.2 1.9 43 0.1 0.1 270 0.9 79.6 286

111 масло сливочное 10 0.1 6.2 0.08 56.6 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6 10 0.1 6.2 0.1 56.6 0 34 0 0 1.2 0 0 1.6

106 сыр полутвердый 15 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.8 85 20 5.2 5.3 0 51.45 0.1 19 0 0 135 0.1 6.75 84.5

504 чай с сахаром 200 0.1 0 15.2 61 2.8 0 0 0 13 0 1.6 2.9 200 0.1 0 15 61 2.8 0 0 0 13 0 1.55 2.89
312 булочка домашняя 60 4.3 3.7 30.6 190.2 0 0 0.1 0.8 12 0.6 7.4 45 60 4.3 3.7 31 190.2 0 0 0.1 0.8 12 0.6 7.35 44.6

114 хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.3 94 0 0 0 0 8 0.4 14 30 50 3.8 0.4 25 117.5 0 0 0.1 0 10 0.6 17 38

итого за прием пищи 18 19 97.6 651.7 4.4 88 0.2 0.9 386 1.9 93 392 20 20 108 716.9 4.8 96 0.3 0.9 442 2.2 112 457

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины



                                            средние показатели пищевой и энергетической ценности за 10 дней
7-11 лет

 11-
17лет

завтраки Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P Б Ж У эн/ц С А В1 Е Са Fe Mg P
1 19.1 18.7 87.82 528 13.52 27.55 0.403 1.62 434.6 7.125 83.13 392.2 19.9 18.8 92.63 255.2 13.52 27.55 0.414 1.62 130.4 7.275 86.53 399.8
2 20.84 20.1 99.41 635.6 5.288 1.1 2.335 2.92 115.6 8.32 114.7 459.5 24.38 22.28 114.7 731.9 5.428 1.1 2.395 3.14 129.3 9.65 132.9 530.1
3 15.9 14.15 90.52 747.1 6.91 32.54 0.328 0.384 0.384 5.03 108.7 364.7 17.1 14.73 100.6 783 7.245 40.64 0.355 0.409 338.8 5.305 124.1 419
4 16.27 15.99 73.44 490.5 7.195 65 0.201 1.5 51.96 3.1 44.45 262 18.45 18.03 84.18 578.4 8.638 65 0.223 1.68 55.1 3.41 51.31 279
5 23.14 25.5 67.61 871.6 4.205 24.38 0.269 3 332.5 4.815 130.1 560.6 24.94 27.6 78.89 1002 4.205 24.38 0.28 3 334.5 4.965 133.5 568.2
6 18.14 19.78 45.85 470 4.19 53.18 0.119 1.8 258.3 2.625 35.15 260.2 19.71 21.37 52.7 509 4.307 53.22 0.129 1.89 276.8 2.975 36.79 286.4
7 17.9 17.8 72.23 584.8 27.18 0.015 0.377 0.705 224.7 7.77 95.27 324.3 20.3 19.66 79.97 653.8 28.2 0.018 0.457 0.457 243.8 8.61 108.7 389.7
8 22.7 20.57 68.63 544.9 14.67 19 0.183 0.345 404.9 6.805 73.89 141.8 25.5 23.9 78.55 588.5 14.82 19 0.212 0.414 448.2 7.189 83.69 149.4
9 17.7 17.7 72.32 511.3 31.1 8.465 0.439 4.805 233.2 6.76 130.3 368.1 19.98 19.56 80.6 623.7 34.12 8.458 0.487 6.744 258 7.42 167.9 465
10 18.47 19.27 97.6 651.7 4.445 87.64 0.229 0.87 385.7 1.865 92.95 392.5 20.27 19.77 108.5 716.9 4.83 96.29 0.265 0.895 441.7 2.19 112.3 457.2

средние 
показатели 19.016 18.956 77.543 603.6 11.87 31.89 0.488 1.795 244.2 5.422 90.88 352.6 21.053 20.57 87.13 644.2 12.53 33.57 0.521 2.025 265.7 5.899 103.8 394.4

мин. в.пищевые вещества витамины мин. в. пищевые вещества витамины
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