
 

 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности - нормативный документ, который фиксирует общий объем 
нагрузки, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 
всесторонне развитой личности обучающихся,  на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 
Кондинская СОШ и  разработан в соответствии с документами, указанными в Пояснительной 
записке к ООП НОО. 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 
программ (предметных,       метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 
от урочной.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 
для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 
академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей образовательной организации. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. 
Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 
от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 
практики и другое. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 
организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 
внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 
дополнительного образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 



4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 
Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы   
деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов.  
При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются ресурсы школы  и 
дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 
школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

 При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ Кондинская СОШ ориентируется, 
прежде всего, на особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники 
образовательных отношений. 
 Часы        внеурочной         деятельности         рекомендуется         использовать на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное,физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 
Обязательным условием организации внеурочной  деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания в шкроле. 
 Модель организации внеурочной деятельности МКОУ Кондинская СОШ – план с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 
деятельности. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления: 



— информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности; 

— занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
— занятия,  направленные на реализацию профориентационных интересов; 
— занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей  

обучающихся, включая занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 
предметов или модулей; 

— занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 

— занятия, направленные, на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся. 

 

 План внеурочной деятельности включает в себя следующие курсы: 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Коммуникативная деятельность 

Информационно-просветительские занятия  направлены  на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества, патриотической, нравственной и экологической направленности: 

— «Классный час.  Разговор о важном» 

Цель: внеурочных занятий "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  
Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным поступкам. 
Форма организации: кружок, дискуссионный клуб, творческая студия, сбор литературного 
материала, его редактирование, конструирование структуры, формы организации и 
оформления журнала. 
2. Информационная культура 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере, 
направленные на реализацию профориентационных интересов: 

— «Тропинка в профессию» 

Цель:- это формирование представлений обучающихся о разнообразии профессий и 
значимости труда в жизни человека, формирование представлений о различных профессиях; 
знакомство с малоизвестными профессиями, современными,  их социальной значимостью и 
содержанием. 
Форма организации: кружок, учебный курс — факультатив, кружок. 
3. Интеллектуальные марафоны 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 



обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию,  

формированию функциональной грамотности обучающихся: 
— «Юный краевед» 

Цель: создание условий для формирования логического мышления в процессе наблюдения за 
связями, развитие навыков работы в условиях командных соревнований. 
Форма организации: кружок,  дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования, игры-

путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 
Вариативная часть 

4. «Проектная мастерская» 

Цель исследовательской деятельности учащихся: 
формирование познавательной активности, развитие 

интеллектуально-творческого потенциала младших школьников через развитие и 
совершенствование исследовательских способностей и навыков исследовательского 
поведения, создание условий для формирования и развития исследовательских умений 
младших школьников. 
Проект в рамках реализации курса театральной студии. 
Задачи проектной деятельности в школе:  
• обучение планированию (уметь четко определить цель, описать основные шаги по 
достижению поставленной цели, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей 
работы);  
• формирование навыков сбора и обработки информации, материалов (уметь выбрать 
подходящую информацию и правильно ее использовать);  
• умение анализировать (креативность и критическое мышление); • умение составлять 
письменный отчет (уметь составлять план работы) 
Форма: занятия-исследования 

5. Спортивно-оздоровительная деятельность  
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
Баскетбол 

Подвижные игры 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 
активности и двигательных навыков.  
Форма организации: секция, спортивная студия: учебный курс физической культуры. 
6. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся, включая занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей. Творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 
умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 Умелые ручки 

 Чудотворная глина 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 
создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 
творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 
труду как к ценности. 
Форма организации: кружки,  творческие мастерские. 



7. «Учение с увлечением!» 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся, включая занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать 
с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 
истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

 Шахматы 

 Форма организации: кружок. 
 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 
 учебные курсы и факультативы; 
 художественные, музыкальные и спортивные студии; 
 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 
 общественно полезные практики и другие. 

 В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 
возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы начального общего образования определяет школа. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  осуществляется дифференцированный 
подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается директором 
школы образовательного учреждения. 

План включает в себя  следующие нормативы: 
 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 
 недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 
 количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 34 недели. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут.  
Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв для 

отдыха и питания  детей.  
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 5 человек. Максимальное количество обучающихся  на занятий 
внеурочной деятельности устанавливается образовательной организацией самостоятельно. 

 Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1–4­й классы, на 2024/25 учебный год  
Направления внеурочной 
деятельности  

Формы внеурочной 
деятельности 

Классы/часы  
1 2 3А 3Б 4А 4Б Педагог 

Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 Баннова Л.Х 

Свяжина А.Н. 
Жижичкина О.В. 
Бронникова Т.Н. 
Урубаева Л.В. 
Захарова Т.А. 

Орлята России, 
Движение Первых 

 

1 1 1 1 1 1 Алта Н.Л. 

Интеллектуальные 
марафоны 

Юный краевед 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Ефимова А.В. 

Информационная 
культура  

Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Баннова Л.Х 

Свяжина А.Н. 
Жижичкина О.В. 
Бронникова Т.Н. 
Урубаева Л.В. 
Захарова Т.А. 

Агробиотехнологии  1  1   Свяжина А.Н. 
Бронникова Т.Н. 

Художественно-

эстетическая творческая 
деятельность 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 1 Мировалова С.М 

Чудотворная глина 1 1 1 1 1 1 Ишимцев Г.А. 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Баскетбол  1 1 1 1 1     Ямов П.Н.  

Подвижные игры 1      Зубов С.И. 

«Проектная мастерская» ТС «Югорка» 1 1 1 1 1 1 Мировалова С.М. 

«Учение с увлечением!» Шахматы 1 Попова Т.С. 

Всего  8 9 8 9 8 8  

Количество недель в год  33 34 34 34 34 34  

Количество часов в год  264 306 264 306 264 264  
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