
КАЛЕНДАРЬ 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 учебный год  для учащихся 5 – 11 классов 
 

 

№ 

 

 

Мероприятие 

 

Классы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

1 Кросс «Золотая осень» в рамках 

проведения Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации – 2023» 

5 – 11 14 сентября Учителя физической 

культуры, физорги,  

кл. руководители 

2 День прыгуна 5–11 (д) 

5–11 (ю)  

12 октября 

13 октября 

Учителя физической 

культуры, физорги 

3 Школьный этап Всероссийской 

Олимпиады школьников  

по физической культуре 

5 – 11 октябрь Учителя физической 

культуры 

4 Сдача норм ГТО 5 – 11 В течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры, физорги 

5 Соревнования  

- по силовому двоеборью 

(отжимания+пресс) для девушек 

-по силовому троеборью 

(отжимания+пресс+гиря) для юношей 

5 – 11 16-17 ноября Учителя физической 

культуры, физорги 

6 Муниципальный этап Всероссийской 

Олимпиады школьников по 

физической культуре  

7 – 11  декабрь Учителя физической 

культуры 

7 Первенство школы по стритболу 5 – 11 4 – 8 декабря Учителя физической 

культуры, физорги 

8 Первенство школы по пионерболу 5 – 8  15 – 19 

января 

Учителя физической 

культуры, физорги 

9 Первенство школы по волейболу 9 – 11 22 – 26  

января  

Учителя физической 

культуры, физорги 

10 Турнир им. В.Колпащикова 7 – 8  1 февраля Руководитель ОБЖ 

11 Турнир по пулевой стрельбе 7 – 11 8 февраля Руководитель ОБЖ 

12 Районная Спартакиада допризывной 

молодёжи 

9 – 11  февраль 

(по приказу) 

Руководитель ОБЖ 

13 Биатлон 5 – 6,  

7 – 8   

14 марта Учителя физической 

культуры, физорги 

14 Неделя физкультуры, спорта и 

здоровья 

5 – 11  8 – 12 апреля Учителя физической 

культуры, физорги,  

кл. руководители 

15 Смотр строя и песни 5 – 11  8 мая Руководитель ОБЖ, учителя 

физической культуры 

16 Лёгкоатлетическое четырёхборье 

«Шиповка юных» 

5 – 6, 

7 – 8, 

9 – 11 

16 мая Учителя физической 

культуры, физорги 

17 Военные-полевые сборы допризывной 

молодёжи 

10 – 11 май Преподаватель-организатор 

ОБЖ 

18 Подведение итогов года и награждение 

на Майской ассамблее 

5 – 11   май Учителя физической 

культуры 

19 Участие в районных соревнованиях Сроки проведения 

согласно Положениям 

районной Спартакиады 

Учителя физической 

культуры 

  
Примечание:  в календаре возможны изменения в датах проведения мероприятий. 

Учителя физической культуры:  Урубаев С.В., Глухих А.С. 

 



КАЛЕНДАРЬ 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 учебный год 

для учащихся 1 - 4 классов 

 
 

№ 

 

Мероприятие 

 

 

Классы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

1 Кросс «Золотая осень» в рамках 

проведения Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации – 2023» 

2 – 4 14 сентября Учителя физической 

культуры,  

кл. руководители 

2 День прыгуна 1 – 2, 

3 – 4 

12 октября Учителя физической 

культуры,  
кл. руководители 

3 Сдача норм ГТО  1 – 4  в течение 

учебного 

года 

Учителя физической 

культуры 

4 Соревнования по силовому 

двоеборью (отжимания+пресс) 

1 – 2, 

3 – 4  

 

16 ноября 

Учителя физической 

культуры 
 

5 Баскетбольный фестиваль  3 – 4  7 декабря Учителя физической 
культуры 

6 Соревнования  по пионерболу 3 – 4 

 

15 - 19  

января 

Учителя физической 

культуры 

7 Лыжные эстафеты  3 – 4  29  

февраля 

Учителя физической 

культуры 

8 Неделя физкультуры, спорта  

и здоровья 

1 – 4 

 

3 – 7   

апреля 

Учителя физической 

культуры, 
кл. руководители 

9 Смотр строя и песни 1 - 4  8 мая Руководитель ОБЖ, 
учителя физической 

культуры 

10 Лёгкоатлетическое 

четырёхборье «Шиповка юных» 

1 – 2, 

3 – 4  

17 мая 

 

Учителя физической 

культуры 

кл. руководители 

11 «Весёлые старты!» 
 

 

4 
3 

2 

1 

26 октября  
21 декабря 

15 марта 

24 мая 

Зубов С.И.,  
физорги, 

кл. руководители 

12 Подведение итогов года, 

награждение на переводной 
линейке 

1 – 11   май Кугаевская С.А., 

Зубов С.И.  

 

Примечание:  в календаре возможны изменения в датах проведения мероприятий.  

Учителя физической культуры:  Глухих А.С., Зубов С.И. 


